
Kurs Akupunktur und Schmerz von Dr. Isabelle Iff 

Heutzutage sind komplementäre und integra4ve Ansätze für die Schmerztherapie 
beim Menschen essen4ell. Dieser Kurs ist eine Einführung in die Akupunktur beim 
Klein4er im Rahmen eines integra4ven Ansatzes für Schmerzpa4enten. Am ersten 
Kurstag, wird die neurophysiologische und wissenschaFliche Basis für Akupunktur bei 
Schmerzen vorgestellt. Eine kurze Einführung, sowie die Ansätze und Prinzipien der 
tradi4onellen Chinesischen Tiermedizin für Schmerzpa4enten sollen die 
Möglichkeiten beim Aufstellen eines Behandlungsplanes erweitern. Am zweiten Tag 
deckt der Theorieteil die Neurophysiologie von Schmerz, besonders von chronischem 
Schmerz ab. Neben der Untersuchung und Schmerzevalua4on, steht die Behandlung 
mit Akupunktur im Vordergrund. Möglichkeiten der Akupunkts4mula4on und üben 
der Nadeltechnik sollen die Teilnehmerin soweit einführen, dass sie in der Praxis 
Akupunktur im Rahmen eines integra4ven Zugangs bei Schmerzpa4enten anwenden 
kann. Das Aufarbeiten und die Diskussion von Fällen aus der Praxis mit konkreten 
Therapievorschlägen, sowie weitere Informa4onen zu muskuloskelletalen Problemen 
in der Meridian /Faszientheorie runden das Programm am Samstag und Sonntag 
vormiTag ab. 


